
                                                                                                        
SECRETARIA MUNICIPAL 

DE EDUCAÇÃO 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

ATIVIDADE 1  

NOME: _______________________________________________    4º ANO 

ORIENTAÇÃO PARA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE: O aluno poderá escrever 

no caderno o título da atividade e a data.  

Escolha um jogo ou uma brincadeira da região norte que você aprendeu nas 

aulas de educação física e em seu caderno: 

1. Anote o nome 

2. Escreva como se joga ou brinca 

3. Explique para sua família como é 

4. Se puder brinque em casa, mesmo que tenha que mudar algumas regras. 


