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Educacéo Fisica

ATIVIDADE 1

NOME: 2° ANO

ORIENTACAO PARA REALIZACAO DA ATIVIDADE: O aluno poderé escrever no caderno o titulo
da atividade e a data. Pode-se utilizar além do elastico, um retalho de tecido que estique (uma
camiseta vellha), nesse caso € s6 cortar em tiras e amarrar.

Brincadeiras ritmicas: Pular elastico

- Pergunte aos seus familiares se conhecem esta brincadeira,
- Aprecie o video:

https://www.youtube.com/watch?v=Wteqw8D1XA8

- Vamos brincar?


https://www.youtube.com/watch?v=Wtegw8D1XA8
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