
                                                                                                        
SECRETARIA MUNICIPAL 

DE EDUCAÇÃO 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

ATIVIDADE 1  

NOME: _______________________________________________    1º ANO 

ORIENTAÇÃO PARA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE: O aluno poderá escrever 

no caderno o título da atividade e a data. Considerando que no 1º ano alguns 

alunos ainda não realizam a leitura com autonomia, leia para ele a comanda e 

solicite que responda no caderno. 

ESCOLHA UMA BRINCADEIRA QUE VOCÊ BRINCOU NAS AULAS DE 

EDUCAÇÃO FÍSICA E EM SEU CADERNO: 

1. ANOTE O NOME 

2. FAÇA UM DESENHO MOSTRANDO COMO SE BRINCA 

3. EXPLIQUE PARA SUA FAMÍLIA COMO SE BRINCA 

4. SE PUDER BRINQUE EM CASA, MESMO QUE TENHA QUE MUDAR 

ALGUMAS REGRAS. 


