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ANEXO |
RESUMO DA PROPOSTA

IDENTIFICACAO:

OSC: Associacdo Filantropica Renascer
ENDERECO: Rua: Floriano Peixoto, n°1705

CNPJ: 02.564.676.0001-33

TELEFONE: (11)4028-6295

EMAIL: grenascerterceiraidade@yahoo.com.br
TECNICO RESPONSAVEL PELO | Natalia Caroline Batista Macedo
SERVICO: '

CRESS: 61.989

COORDENADOR: Zila Papes Ferron

PRESIDENTE: Elaine Aparecida Danola Faria Machado
CPF: 046.190.188-99

SITE/BLOG: http://www.gruporenascerdesalto.com.br
TIPO DE PARCERIA: Secretaria de Agdo Social

CONTA BANCARIA: Banco do Brasil

Agéncia: 6658-3
Conta Corrente: 28099-2

Prazo de execucgdo: (quantidade | Seis meses

de meses)

Vigéncia: (inicio e final da | Inicio: Término:
execucgao) 2019 2019

Publico alvo:

O publico alvo atendido pela Associagéo
Filantropica Renascer é a pessoa idosa,
que segundo a lei 10.741/2003¢ a pessoa
com idade igual ou superior a 60 anos, em
consonancia com a legislacéo.

Objeto da parceria:

Servigo de Convivéncia e fortalecimento
de vinculo para idosos (Protegdo Social
Basica)

Valor da proposta:

32.043,00

Resumo da proposta:

Promover e integrar a pessoa idosa a
todas as tecnologias existentes na
sociedade, respeitando suas
capacidades e auxiliando um processo
de envelhecimento auténomo,
fortalecendo os vinculos comunitarios e
familiares através da tecnologia e por
fim valorizar as capacidades da pessoa
idosa.

Fundo vinculado:

Fundo Municipal da Pessoa Idosa 2018
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ANEXO I
PLANO DE TRABALHO

1. IDENTIFICACAO

OSC: Associacao Filantropica Renascer

ENDERECO: Rua Floriano Peixoto, n°1705, Jardim
Sontag, 13.322-020, Salto- SP

CNPJ: 02.564.676.0001-33

TELEFONE: (11) 4028-6295

EMAIL: grenascerterceira@yahoo.com.br

TECNICO RESPONSAVEL PELO | Natalia Caroline Batista Macedo
SERVICO:

COORDENADOR: Zila Papes Ferron

PRESIDENTE: Elaine Aparecida Danola Machado

CPF: 362.884.368-52

SITE/BLOG: http://www.gruporenascerdesalto.com
br

TIPO DE PARCERIA: Secretaria de Ac¢ao Social

CONTA BANCARIA: BANCO: | Banco do Brasil

AGENCIA: Agéncia: 6658-3

Conta Corrente: 28099-2

2. DESCRICAO

PERIODO DE EXECUGAO DAS ATIVIDADES PREVISTAS:
INICIO: 2019

TERMINO: 2019

3. OBJETO DA PARCERIA:

A Instituicdo Filantropica Renascer desenvolve o servigo de convivéncia
e fortalecimento de vinculos através das atividades de convivio de livre
participagdo das pessoas idosas realizadas semanalmente na oficina de

informatica de forma continua, permanentes e planejadas.
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O nosso servigo tem como objetivo atender o Estatuto do Idoso que em
seu Art. 21 apresenta que“§ 1°Os cursos especiais para idosos incluirdo
contelido relativo as técnicas de comunicagdo, computagdo e demais avangos
tecnolégicos, para sua integracao a vida moderna.” Sendo assim temos como
pretensao desenvolver atividades que possam contribuir para o processo de
atualizacéo e conhecimento das tecnologias quem vem se fazendo presente na
sociedade para que possamos contribuir para a interagao com essas
tecnologias sem encontrar dificuldades para executa-las no dia-a-dia, e assim
sendo podemos observar, que os usudrios vem despertando um grande
interesse por esse campo, e por esse motivo estamos desenvolvendo esse
projeto.

Para execucdo dessas atividades nossos equipamentos devem ser
compativeis com a quantidade de usuarios que participam das oficinas
ofertadas no local, além de apresentar boas condices de uso atendendo
assim as condigdes dos nossos usuarios,

Para darmos continuidade em nossas oficinas sera necessaria a
aquisicao de novos equipamentos que fazem parte da informatica, como por
exemplo: PC, notebook, smartphone, impressora, maquina fotografica, projetor
multimidia, flipchat, teldo e televis@o para que o curso possa ser completo com
apresentagdo das diversas tecnologias existentes na sociedade atual. Com a
aquisicao destes materiais, a Associagdo Filantropica Renascer realizara a
continuidade de atividades que contribuem no processo de envelhecimento
saudavel, no desenvolvimento da autonomia e da sociabilidade, no
fortalecimento dos vinculos familiares e do convivio comunitario e na

prevencao de situagdes de risco social.

4. JUSTIFICATIVA:
Muitos idosos acham dificil entrar no mundo informatizado onde tudo, a
primeira vista, parece ser muito complexo e rapido, e dizem “isso coisa pra

jovem, ndo vou conseguir’, porém existe um numero crescente de pessoas
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idosas que vem sendo inseridos no mundo tecnolégico e tendo sucesso. A
principio podem ter dificuldades no aprendizado de informatica por dois
motivos: falta de habilidade motora fina e 0 medo de errar. Com o avancgo da
idade, a coordenagao motora fina torna-se lenta, exigindo mais tempo de
resposta para o manejo do computador, pratica e aprendizagem. Porém, se
eles estado inseridos nas atividades da entidade, desenvolvendo e executando
atividades fisicas e recreativas, € porque querem também superar os limites e
prolongar a lucidez em suas vidas. Nesse caso a inclusao digital € mais uma
oportunidade, pois, no mundo em que estamos vivendo em todos os lugares a
tecnologia esta se fazendo presente como, por exemplo, em supermercados ja
encontramos as opgdes de autoatendimento, para solicitarmos um transporte,
para marcamos consultas, realizar transagbes bancarias e entre outra
atividades possuimos a opc¢ao de usarmos aplicativos de celular.

Com este projeto a entidade pretende capacitar os idosos
da entidade a se inserir no mundo tecnoldgico tdo necessario hoje em dia para
a comunicagao e qualidade de vida. Propondo perspectivas para nao apenas
reproduzir a informatica, mas analisa-la de forma a buscar percepgodes para
criar e recriar tarefas diante da criatividade, tornando-a nao apenas técnica,
mas cada vez mais proxima das necessidades, ambicdes e vivéncias dos
idosos, seja na forma de entretenimento, comunicagao ou trabalho e com a
intervencao da psicologia tratar as questées de forgas pessoais,
desenvolvimento e capacidades. Segunda a autora Silveira (2010) defende

que:

A Tecnologia Computacional surgiu como forma de contribuigdo na
redugdo do isolamento, na estimulagéo mental e, finalmente, no bem-
estar da pessoa idosa, podendo tambem facilitar o processo de
comunicagdo com parentes ou amigos, agugando, desta maneira, as
relagbes interpessoais ou promovendo encontros geracionais na
Web.

A tecnologia atualmente vem sendo um instrumento de suma
importancia para realizar o fortalecimento de vinculos tanto comunitarios como

familiares, pois, os idosos néo serdo limitados a se comunicarem apenas com
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as pessoas que estao ali préximas.

Sendo assim, necessitamos de todo o material descrito no projeto,
pois, a tecnologia esta cada dia mais presente, e para que o idosos possam ter
acesso a toda essa tecnologia estamos fazendo aquisicado desses
equipamentos, que direta e indiretamente trara grande atualizagao tecnologica
e conforto para os idosos e seus familiares. Entretanto podemos seguir com as

nossas oficinas de forma continua, permanente e planejada.

5. OBJETIVO GERAL:

Temos como intengao se fazer cumprir o Estatuto do Idoso em todos os
seus aspectos, ressaltando as oportunidades e facilidades para a preservagao
da sua saude fisica e mental, e assim, assistir, promover e integrar a pessoa
idosa no meio social, respeitando sua capacidade motora, desenvolver agoes e
servicos socio assistenciais, que contribuam para um processo de
envelhecimento saudavel, auténomo, trabalhando fortalecimento dos vinculos
familiares e comunitarios, o convivio social, prevenir situagdes de risco e
vulnerabilidade social, desenvolver o protagonismo social e por fim valorizar as
capacidades plenas das pessoas idosas, utilizando de forma integral, atraves

da tecnologia, trabalhando a mente, autoestima e as capacidades motoras.

6. OBJETIVOS ESPECIFICOS/ RESULTADOS ESPERADOS:

OBJETIVOS RESULTADOS MEIOS DE
ESPECIFICOS ESPERADOS VERIFICAGAO
Promover a interagao Interagao entre os
com a sociedade e idosos, promovendo a | Foto, relatorios técnicos
utilizar as tecnologias socializagao, e a e lista de presenga.
atuais. aprendizagem.
A concentracao nas
Trabalhar a mente, atividades
diminuir as doencas desenvolvidas no diaa | Foto, relatérios técnicos
senis e tornar os idosos dia, busca por novos e lista de presenca.
auténomos. conhecimentos,
independéncia para a
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realizacao de todas as
atividades de forma
autébnoma.

Fortalecer vinculos,
trabalhar aspectos
psicologicos e viabilizar
o uso de todas as
tecnologias.

Fortalecer os vinculos
familiares e
comunitarios através da
tecnologia, trabalhar a
salude mental e
autoestima, resgate da
memoria como um todo
e diminuir o estresse
através de distragao das
tecnologias.

Foto, relatorios técnicos
e lista de presenga.

Realizar palestras
motivacionais e de
desenvolvimento de
competéncias
comportamentais.

Fortalecer a motivagao
pessoal e quebrar
paradigmas sobre falta
de competéncias
apropriadas para
realizacao das
atividades em
tecnologia.

Foto, relatérios técnicos
e lista de presenga,
avaliagao de resultados
do curso.

7. PUBLICO ALVO:

| Idosos acima de 60 anos, assistidos pela Instituicao.

8. FORMAS DE ACESSO NO SERVIGO:

A demanda que acessar diretamente o servico através de: procura
espontanea, pelo encaminhamento da rede socioassistencial e demais

politicas publicas, apos realizar a inscri¢ao.

9. CRONOGRAMA DE EXECUGAO DE METAS:

Metas Indicadores Indicadores quantitativos ‘

qualitativos |

Garantir que 50% dos B

idosos estejam Relatorio técnico |
envolvidos na atividade ; Fot

proposta, e alcancem os I_\Iumero de pessoas ; otos - ‘

sequintes objetivos: idosas af[e‘ndldas na Llst_avde presencas, nUmero de ‘

s At oficina. certificados emitidos ao final do
promover e curso. _
| integrar a pessoa ]

Rua Floriano Peixoto,1705- Jardim Sontag- Salto-SP Fone: (11)4028-6295
e-mail:grenascerterceiraidades@yahoo.com.br



Associacio Filantréopica Renascer
Rua Floriano Peixoto, 1.705 Jd. Sontag. Salto/SP.
) CEP: 13.322-020 Fone: (11) 4028-6295
VAN CNPJ- 02.564.676/0001-33
PIENAS@E  Declarada de Utilidade Publica Municipal — Lei n®2.062/97
GRUPO RENASCER DA Declarada de Utilidade Publica Estadual — Lei n® 545/2001

3" IDADE - SALTO

idosa no meio
social.

e Trabalhar o]
fortalecimento de
vinculos

e Trabalhar a
autonomia e
prevenir
situacoes de
riscos e
vulnerabilidades
sociais.

o Valorizar as
capacidades
plenas da
terceira idade. |

10. METODOLOGIA:

As oficinas de informatica serao realizadas semanalmente com objetivo
de interacdo e socializagdo, entre os idosos, despertando o interesse pela
tecnologia, exercitando a autonomia, trabalhando a concentragao, aspectos
psicologicos, a coordenagdo motora fina e fortalecimento de vinculos
comunitarios e familiares. A atividade sera realizada no periodo da tarde duas
vezes na semana nas dependéncias da instituicao, serdo acompanhadas por
um professor de informatica capacitado, com intervengoes do psicologo que ira
trabalhar questdes psicologicas, forgas pessoais, estima e entre outros
aspectos e em alguns momento ocorrera a intervengao da assistente social.

Todos os idosos que frequentam outras atividades na instituicdo serao

convidados.
Atividade | Objetivo Carga Quantas N° de Executor resultados ‘
Horaria vezes na | atendido ‘
semana s

1- Conhecer o 1 hora 2 Vezes 8 Professor Que o0s ‘

Conhecimentos | computador e (Durante 1 de atendidos

Gerais de seus meés) informatica conhegam

Equipamentos | componentes todas as
| para utilizag&o pegas ‘
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adequada dos existentes em
mesmos. um
computador e
emum
notebook.
Possibilitar o 1 hora 2 vezes Professor Maior
2- Digitagao conhecimento de (Durante 1 de habilidade em
todo o teclado, més) informatica digitacao
bem como os exercitando a
dedos atencgao.
especificos e
forma correta de
digitacdo, para
agilidade e
presteza nos
trabalhos,
melhorando a
coordenagao
motora fina.
3- Conhecendo | Estimular o idoso | 1 hora 2 vezes (1 Professor Maiores
a Internet para as meés) de possibilidades |
facilidades e informatica de
dificuldades da comunicacao.
Internet,
estreitando lagos
familiares
através de
correspondeéncia
s eletrénicas o
que elevara sua
estima
quebrando
paradigmas,
receios e tabus
relacionados ao
uso da
informatica.
4- Conhecendo Possibilitar o 1 hora 2 vezes (2 Professor Utilizacéo de
o Smartphone conhecimento meses) de smartphone
dos aparelhos de informatica para as
smartphone para diversas
utilizacao de atividades.
aplicativos e
redes sociais na
comunicagao.
5- Conhecendo | Conhecer todas 1 hora 2 vezes (2 Professor Conhecer a
asmart TV as fungdes de semanas) de tecnologia da
uma televisao informatica | smart tv e pode
smart TV com utilizar de
todas as forma
tecnologias que autdnoma
podem ser
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utilizadas por

elas
6- Curso Basico Desenvolver a 1 hora 2 vezes 8 Professor Utilizagao de
de Fotografia criatividade e o (durantes 2 de maquina
olhar mais belo semanas) informatica | fotografica e
para 0 mundo smartphones
exterior. para que
possam
reconhecer
diferentes
aspectos de
coisas que nao
sdo téo
valorizadas. |
7- Oficinas de Realizar 1 hora 1 vez por 8 Assistente Fortalecer a
Fortalecimento palestras meés Social e motivacao
de Vinculos, motivacionais e Psicéloga pessoal e
Forgas pessoais de quebrar
e Competéncias. | desenvolvimento paradigmas
de competéncias sobre falta de
comportamentais competéncias
apropriadas
para realizagéao
das atividades
em tecnologia
e capacitar
para
habilidades
sociais.
11. RECURSOS LOGISTICOS
11.1. AMBIENTE FISICO
Quantidade Descrigao

Espago dentro das dependéncias da instituicao com
banheiro adaptado, e sala para a execugao das aulas.

11.2 RECURSOS MATERIAIS: EQUIPAMENTO/MATERIAL PERMANENTE

Quantidade Descrigao
3 Notebooks
2 Computadores
, 1 Televisao
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Impressora

Projetor Multim

idia

Telao

Flipchart

Aparelho de DVD

Maquina fotografica

[\J.—k—\..—\_\._\.—\-

Aparelhos smartphone

12. QUADRO DE RECURSOS HUMANOS INDIRETOS

Nome Formagdo | Fungao Vinculo Salario INSS FGTS Imposto Carga Fonte
Empregaticio de Horaria
Renda
Natalia Caroline Ensino Assistente CLT 800,00 64,00 64,00 00,00 16 horas Recursos
Batista Macedo Superior social semanais | estaduais

13. ESPECIFICAGOES DA UTILIZAGAO DO RECURSO FINANCEIRO

13.1 Recursos Humanos responsaveis pela execugao direta

Nome Formagao Funcao Vinculo Salario Carga Fonte —‘
Empregaticio Bruto Horaria
Marcos do Ensino Professor | Prestador de | 640,00 4 horas Recursos publicos
Carmo Valter médio de Servico semanais
completo | informatic
a
Celso da | Superior Psicologo’ | Prestador de | 700,00 4 horas Recursos publicos
Silva Souza Servigo semanais

13.2. MATERIAIS DE CONSUMO

- Material de expediente

- Material de limpeza e produto de higiene

- Material pedagogico

13.3. SERVICOS DE TERCEIROS:

- Manutencdo e conservagdo de equipamentos

- Manutencdo e conservagao de bens imoveis

' Segundo a NOB-RH SUAS, a equipe minima para prote¢ao social basica deve ser formada por um
psicologo e um assistente social, sendo que a Associacdo Filantropica Renascer se enquadra no Servigo
de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos SCFV.
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- Qutros servicos de pessoa fisica

13.4. PREVISAO DE DESPESAS DIRETAS E INDIRETAS NA EXECUGAO
DO SERVICO

Despesas Diretas || Despesas Indiretas®
Compra de 2 computadores Produtos de limpezas, higiene.
Compra de 3 notebooks Apostilas, material de papelaria.

Compra de 1 impressora
Compra de 1 televisao
Compra de 1 Projetor Multimidia
Compra de 1 telao
Compra 1 aparelho de DVD
Compra de 2 smartphones
Compra de 1 Maquina fotografica

Compra de 1 Flipchat
Total: 21.903,00

Total: 2.100,00

14. FONTES DE RECURSOS
Fundo Municipal do idoso

Valor Total: R$ 32.043,00

15. MONITORAMENTO E AVALIAGAO:

O monitoramento sera realizado através de relatério dos técnicos de acordo com a
participagdo dos idosos, avaliando a evolugdo dos participantes, o fortalecimento de
vinculo, o resgate da autoestima e o conhecimento, interligando as agdes construidas
através dos objetivos especificos, também sera oportunizado para os idosos um
processo avaliativo e sugestivo, com elaboragdo de questionario ao final de cada

modulo.

16- ANEXOS

16.1- Plano de Aplicagao

* produtos de limpeza para manter a organizacdo da instituicdo e materiais para desenvolver as oficinas.
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Despesas Valor anual

Valor mensal

Recursos Humanos

Servicos de Terceiros 8.040,00

1.340,00

Material de Consumo 2.100,00

350,00

Manutencao

Material Permanente 21.803,00

21.903

,00

16.2 — Cronogramas de Desembolso

Descrigao 1 2 ) 4 5 6 7

10 |11

12

Recursos

Humanos

Servicos de X X
Terceiros

Material de X X

consumo

Manutengao

Material X

permanente

16.3 Valor da proposta

Descrigao

Valor

Recursos Humanos (todos os encargos e impostos,
FGTS, que estejam Vinculados a Proposta).

Material de consumo

Bens e materiais permanentes
Manutencao

Prestacao de servigcos

32.043,00
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16.4 Cronograma de Atividades

Descrigao 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 |

Realizar levantamento das
necessidades de bens
permanentes

=

Realizar cotagdo de bens
permanentes

Realizar compra

Definicao das aulas

x| x| x| X

Monitoramento e avaliagdo

Justificativa material permanente.

Justificamos que para oferecermos uma oficina completa e de qualidade no
servigo que sera ofertado na instituicdo aos idosos, necessitamos da aquisicao de todo
material descrito acima, pois, com o avango da tecnologia muitas oportunidades vém
surgindo diariamente na vida dos idosos, e para que os usuarios tenha acesso a toda
tecnologia existente, estamos adquirindo esses equipamentos que indiretamente trara
maior conforto e conhecimento para os nossos usuarios e seus familiares, e sendo
assim, daremos continuidades as nossas oficinas que serao continuas, permanentes e
planejadas durante todos os anos, trabalhando o conhecimento, o interesse pela
tecnologia, a coordenagao motora, a mente, a auto estima, as forcas pessoais, o
protagonismo social, e o fortalecimento de vinculo comunitario e social, com a

utilizagao da tecnologia que sera disponibilizada.
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