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PLANO DE TRABALHO

PCD+30 - 2019

1. DADOS DO PROPONENTE

Instituicio Proponente: ASSOCIAGAO DE PAIS E AMIGOS | C.N.P.J.: 56.651.003/0001-40
DOS EXCEPCIONAIS DE SALTO

Endereco: Rua Luiz Dias da Silva, 326 e-mail:gerencia@apaesalto.com.br/
admO01@apaesalto.com.br
Cidade: Salto Estado: SP CEP: 13.320-354 Tel: (11) 4029-1162
Conta corrente: Banco (nome e n?) Agéncia n® Praga de pagamento
23.843-0 Banco do Brasil 6658-3 Salto
001

Nome do Responsavel pela Instituigcao: CPF: 255.080163-68 R.G.: 659.766 Orgao Expedidor: SSP/MA
Dinalva dos Santos Campos

Cargo: Presidente da Entidade Fungdo Tel: (11) 4029-1162
Endereco Completo: CEP: 13.322-144
Rua Opala, n2 112
Nome do Responsavel Técnico pelo projeto: RG:41.274.826.42 Orgéo Expedidor:
Juliana Pervital Marques Gomes

SSP/sp

CPF: Tel: Email:
350.808.408.62 (11) 4029-1162 servicosocial@apaesalto.com.br

2 - Apresentag¢do da Organizagao.
A APAE de Salto é uma associacdo civil, preponderante na drea de assisténcia social, atuando também na

educacdo, saude, defesa e garantia de direitos, sem fins lucrativos. Temos como missdo promover e articular agdes de
prevencdo, prestacio de servicos de qualidade, defesa de direitos, apoio a familia direcionado a melhoria da qualidade
de vida das pessoas com deficiéncia intelectual e mdltipla, visando a sua inclusdo social.

Atualmente atendemos um total de 170 pessoas com deficiéncia intelectual e mdltipla e suas familias. Nossos
servicos e programas iniciam-se na prevengdo das deficiéncias, estimulagdo infantil, atividades socioeducativas,
terapéuticas e culturais.

Destacamos que APAE de Salto atua de forma permanente, continuada e planejada de acordo com a
Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais, ofertamos o Servico da Protecdo Social Especial de Média
Complexidade como foco em agdes de convivéncia e fortalecimento de vinculos, prevenindo e reduzindo o grau de

vulnerabilidade social desses usuarios.
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2.1. Histérico da organizagao:

A APAE de Salto foi fundada em 08 de Maio de 1970, apds iniciativa de um grupo de pais de deficientes
intelectuais, em reunido no Centro Comunitario da cidade, com o auxilio do Monsenhor Mdrio Negro, Padre da Igreja
Matriz Nossa Senhora do Monte Serrat.

Os deficientes intelectuais passaram a receber atendimento terapéutico e assisténcia escolar, inicialmente, na
rua Prudente de Moraes, 537, no Centro da Cidade, em uma sala cedida pela Prefeitura Municipal.

Em 1974, a Prefeitura Municipal de Salto, cedeu a entidade um terreno, para que a mesma pudesse construir
uma sede propria e filiar-se a Federagdao Nacional das APAEs, a fim de funcionar nos mesmos parametros da referida
Federacao.

Em 1976 iniciou-se a construgdo da Sede Escola da Instituicao, que ja atendia 35 pessoas com deficiéncia
intelectual, sendo inaugurada em 11 de Outubro de 1980.

A concepcao filosoéfica do desenvolvimento da APAE de Salto esteve, desde o seu inicio, voltada a defesa de
direitos, a participagdo das familias e dos proprios deficientes intelectuais e multiplos, bem como a prestacao de

Servigos.

3. Descri¢do do Projeto/ Atividade

O Servico de Protecdo Social Especial para Pessoas com deficiéncia intelectual e multipla e sua familia, a ser
desenvolvido pela APAE Salto, foi planejado conforme Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais resolugdo
n2109/2009, que prevé a oferta de atendimento especializado a familias de Pessoas com deficiéncia, com algum grau
de dependéncia, que tiveram suas limitacdes agravadas por violagdes de direitos, tais como: exploragao da imagem,
isolamento, confinamento, atitudes discriminatdrias e preconceituosas no seio da familia, falta de cuidados adequados
por parte do cuidador, alto grau de estresse do cuidador, dentre outras que agravam a dependéncia e comprometem o
desenvolvimento da autonomia.

Visamos desenvolver atendimentos que possibilite a Habilitacdo e Reabilitagdo da pessoa com deficiéncia
intelectual e multipla e a promoc&o de sua inclusdo a vida comunitdria. A Habilitagdo e Reabilitagdo da pessoa com
deficiéncia intelectual e multipla se trata de “ um processo que envolve em conjunto articulado de acdes de diversas
politicas no enfrentamento das barreiras implicadas pela deficiéncia e pelo meio, cabendo a assisténcia social
promover o fortalecimento de vinculos familiares e comunitdrios, assim com a autonomia, a independéncia, a
seguranca, 0 acesso aos diretos e beneficios e a participagdo plena e efetiva na sociedade”.

O servico tera como finalidade, promover a autonomia, a inclusdo social e a melhoria da qualidade de vida dos
participantes, agindo no reconhecimento do potencial da familia e do cuidador, na aceitagdo e valorizagdo da

diversidade e na redugdo da sobrecarga do cuidador, decorrente da prestagdo de cuidados didrios prolongados.
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Pretendemos com este servico ofertar atendimento especializado a 45 usuarios, o publico alvo deste servico
sdo: adultos e idosos, na faixa etdria de 30 a 68 anos com deficiéncia intelectual e multipla de ambos os sexos e suas
familias . O servico sera realizado em grupos, organizado a partir de percursos, de modo a garantir aquisigdes
progressivas aos usudrios, de acordo com seu ciclo de vida, a fim de complementar o trabalho social com familias e
prevenir a ocorréncia de situagGes de risco social.

Os usudrios freqiientardo o servico diariamente, desenvolveremos atividades artesanais , laborais, sociais e
ocupacionais em um espaco exclusivo, denominado como “ Centro de Convivéncia “, contribuiremos para a
ampliagdo do universo informal, artistico e cultural, bem como estimular o desenvolvimento de potencialidades para
novos projetos de vida, , proporcionando vivencias para o alcance de autonomia e protagonismo social, estimularemos
a participacdo na vida publica no territério, além de desenvolver competéncias para compreensdo critica da realidade
social e do mundo contemporaneo.

Desenvolveremos também o trabalho social destinado a este servico, através das seguintes agdes: acolhida,
escuta, estudo social, visita domiciliar, diagnostico socioecondmico, monitoramento e avaliagdo do servi¢o, orientagao
e encaminhamento para a rede socioassistencial do municipio e articulagdo com a mesma, orientagdo sociofamiliar,
atendimento psicossocial, informagdo, comunicagdo e defesa de direitos, articulagdo interinstitucional com os demais
érgdos de defesa e garantia de direitos, trabalho interdisciplinar, elaboragdo de relatérios e prontuarios, estimulo ao
convivio familiar, grupal e social, mobilizagdo para o exercicio da cidadania, apoio a familia na sua fungdo protetiva,
cuidados pessoais e atividades de convivio e de organizagdo da vida cotidiana.

Ressaltamos que as intervencdes serdo sempre voltadas para desenvolvimento maximo das potencialidades
de cada usudrio no que se refere a autonomia, aquisi¢do e habilidades de vida prética, que venham garantir-lhes a

inclusdo sécio-familiar e integra¢do a vida comunitaria.

4. DESCRIGAO DO PROIJETO.

Identificacdo do Objeto: PERIODO DE EXECUCAO
INICIO TERMINO
Promover o Servico de Protecdo Social Especial para Jan/2019 Dez/2019

Pessoas com deficiéncia intelectual e multipla e suas
familias como foco em ac¢des de convivéncia e
fortalecimento de vinculos.
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4.1. Descri¢do da realidade que sera objeto da parceria:

A APAE de Salto atende pessoas com Deficiéncia Intelectual e Multipla, a partir dos 00 anos, sem limite de
idade e de ambos os sexos, possuimos infraestrutura, tanto com relagdo a area fisica, recursos humanos e materiais,
que permite um atendimento de qualidade, possibilitando o desenvolvimento do potencial dos usuarios.

Atualmente, muito se fala em inclusdo das pessoas com deficiéncia, no entanto para a inclusdo existir de forma
integral, devemos enxergar o individuo como um ser unico, ndo fragmentavel, e para que isso ocorra € necessdrio um
atendimento especializado e adaptado as capacidades e habilidades de cada um .

Atuamos na habilitacdo e reabilitacdo da Pessoa com Deficiéncia em todas as fases da vida, desde a mais tenra
infancia, se preocupando também com o envelhecimento dos usudrios com patologias graves.

Ressaltamos que o trabalho da instituicdo preenche ainda uma lacuna existente no municipio, é a Unica
especializada, quanto aos atendimentos as pessoas com deficiéncia intelectual e multipla. A APAE Salto ha 48 anos

vem contribuindo de maneira efetiva para o segmento da pessoa com deficiéncia na cidade de Salto.

5. Objetivos do Projeto.

5.1. Objetivo Geral:

Promover a¢bes que visem desenvolver a autonomia, inclusdo social e a melhoria da qualidade de vida da
pessoa com deficiéncia intelectual e multipla e apoio as familias através do Servico de Prote¢do Social Especial de

Média Complexidade como foco em agdes de convivéncia e fortalecimento de vinculos.

5.2. Objetivo (s) Especifico(s):

-Promover acessos a beneficios, programas de transferéncia de renda e outros servigos socioassistenciais, das demais
politicas publicas setoriais e do Sistema de Garantia de Direitos;

-Assegurar um espaco de referéncia para o convivio grupal e social contribuindo para desenvolvimento da convivéncia
familiar e fortalecimento de vinculos;

- Promover apoio e orientagdo as familias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua sobrecarga de trabalho e desgaste de
vinculos, utilizando meios de comunicar e cuidar que visem a autonomia dos envolvidos e ndo somente cuidados de

manutengao.
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6. Metas a Serem Atingidas

Metas a serem atingidas:

Espera-se que 20% dos usudrios e
suas familias tenham acesso aos
direitos socioassistenciais.

Indicadores de Afericao de
Cumprimento das Metas:
N2 de usuarios e familias atendidas

que tiveram acesso aos direitos

sociassistenciais.

Meios de Verificacdo:

- Planilha de Atendimento Diario.

-Registro de atendimento em

Prontuario.

- Visita domiciliar.

Assegurar a 70 % dos usudrios,

atividades ocupacionais,
audiovisuais, lazer, artesanais,
culturais entre outras,
diariamente no “ Centro de

Convivéncia”.

- N2 de usuarios atendidos.

- Lista Geral dos usuarios.
- Fotos das atividades.

-Lista de Presenga.

Espera - se manter 70 % dos
usuarios no Servigo de Protegdo

Social Especial de Media
Complexidade com foco em
acoes de  convivéncia e

fortalecimento de vinculos.

-N2 de usuarios atendidos.

- Lista Geral dos usuarios.

- Fotos

6.1. Forma de Execugdo da Atividade/ Projeto:

As acBes e atividades serdo desenvolvidas de forma continua, planejada e permanente, atraves de

atendimentos individuais, atendimentos em grupo e visitas domiciliares, executadas por educadoras sociais,

terapeuta ocupacional, psicéloga e assistente social, profissionais habilitados para a prestacdo deste servico

especializado.
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6.2. Cronograma de Atividades Propostas:

Cronograma de Atividades dos setores de Psicologia e Servigo Social.

Atividades/Més 01 02 03 | 04 | 05 | 06 07 08 09 10 11 12

Jan | Fev | Mar | Abr | Ma | Jun Jul Ago | Set | Out | Nov Dez

Atendimento Individual ( Servico Social) | X X X X X X X X X X X X
As tercas e quartas — feiras

Carga horaria: 6 horas.

Visita domicilia (Servigo social e X X X X X X X X X X X X
Psicologia JQuintas-feiras, CARGA
horédria: 2: 00 hs ou conforme demanda
do servigo.

Acompanhamento Familiar/ X X X X X X X X X X X X
Atendimento Psicossocial

Quintas- feiras e Sextas —feiras

Carga horaria: 3 hs ou conforme
demanda do servigo.
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“ CENTRO DE CONVIVENCIA “/ CRONOGRAMAS:

Cronograma de Atividades dos Grupos “ Centro de Convivéncia “ realizada pelas as Educadoras
Sociais:

PERIODO DA MANHA — GRUPO AEB

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07:30 Café da Manha Café da Manha Café da Manha Café da Manha Café da Manha
Atividades Atividades Atividades Atividades Atividades
Ocupacionais, Ocupacionais, Socias, Ocupacionais, Socias, Ocupacionais, Ocupacionais,
08:00-10:30 Socias, Recreativas, Recreativas, Sécias, Sdcias,
Recreativas, Emocionais, Laborais Emocionais, Laborais Recreativas, Recreativas,
Emaocionais, e AV.D. e AV.D. Emocionais, Emocionais,
Laborais e A.V.D. Laborais e A.V.D. Laborais e A.V.D.
10:30 Almoco Almogo Almogo Almogo Almocgo
Escovagdo de Escovacdo de dentes e | Escovacdo de dentese Escovagdo de Escovacdo de
dentes e uso do uso do banheiro uso do banheiro dentes e uso do dentes e uso do
11:00 banheiro banheiro banheiro
11:30 SAIDA SAIDA SAIDA SAIDA SAIDA

Entende-se por:

e Atividades Ocupacionais: atividades de modelagem, pinturas variadas, colagens, utilizagdo de materiais
reciclados para artesanato, exploragdo e trabalhos com revistas, cozinha experimental , dia da beleza e outras.

e Atividades Sociais: Dindmicas, Passeios, Atividades grupais

e Atividades Recreativas: Jogos Recreativos, Videos, Contacgdo de Historias e outras .

e Atividades Emocionais : Dinamica , roda de conversa e outras

e Atividades Laborais: Culinaria ( Produgdo de pdes, bolo e doces variados), pintura de guardanapos, confec¢do

de sabonetes, saches e outros.
e A.V.D.(Atividades de Vida Diaria: Higiene e Alimentagdo).
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PERIODO DA TARDE — GRUPO CED.
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
13:00 Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo
Atividades Atividades Atividades Atividades Atividades
Ocupacionais, Ocupacionais, Socias, Ocupacionais, Socias, Ocupacionais, Ocupacionais,
13:30-15:00 Socias, Recreativas, Recreativas, Sécias, Sécias,
Recreativas, Emocionais, Laborais Emocionais, Laborais Recreativas, Recreativas,
Emocionais, e AV.D. e AV.D. Emocionais, Emocionais,
Laborais e A.V.D. Laborais e A.V.D. Laborais e A.V.D.
15:00 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
Atividades Atividades Atividades Atividades Atividades
Ocupacionais, Ocupacionais, Socias, Ocupacionais, Socias, Ocupacionais, Ocupacionais,
15:30-17:00 Sécias, Recreativas, Recreativas, Sacias, Sécias,
Recreativas, Emocionais, Laborais Emocionais, Laborais Recreativas, Recreativas,
Emocionais, e AV.D. e AV.D. Emocionais, Emocionais,
Laborais e A.V.D. Laborais e A.V.D. Laborais e AV.D.
17:00 SAIDA SAIDA SAIDA SAIDA SAIDA

Entende-se por:

e Atividades Ocupacionais: atividades de modelagem, pinturas variadas, colagens, utilizagdo de materiais
reciclados para artesanato, exploragdo e trabalhos com revistas, cozinha experimental , dia da beleza e outras.

e Atividades Sociais: Dinamicas, Passeios, Atividades grupais

e Atividades Recreativas: Jogos Recreativos, Videos, Contacado de Histdrias e outras.

e Atividades Emocionais: Dinamica, roda de conversa e outras.

e Atividades Laborais: Culindria (Producdo de pées, bolo e doces variados), pintura de guardanapos, confeccdo

de sabonetes, saches e outros.
e A.V.D. (Atividades de Vida Diaria: Higiene e Alimentagdo).

OBS: As atividades descritas
educadoras sociais, podendo ser aplicada uma ou mais atividade por dia. Informamos que as atividades

sao

executadas semanalmente conforme planejamento semanal

serdo executadas nos meses de Janeiro a Junho e de Agosto a Dezembro.
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Cronograma de Atividades do Setor de Terapia Ocupacional

Treino de AVD’S

Treino de AVD'S

Treino de AVD'S

Treino de AVD'S

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
7h30 as 8h00 13h as 13h30 7h30 as 8h00 13h as 13h30 7h30 as 8h00
GrupoAeB GrupoAeB GrupoAeB GrupoAeB GrupoAeB

Treino de AVD'S

8h as 9h15 13h30 as 15h15 8h as 9h15 13h30 as 15h15 8h as 9h15
Grupo A Grupo C Grupo B Grupo D Grupo A
Atividades Atividades laborais/ Atividades Atividades Atividades
laborais manuais/laborais manuais/expressivas
laborais expressivas

9h15 as 10h30

15h15 as 15h45

9h15 as 10h30

15h15 as 15h45

gh15 as 10h30

expressivas

expressivas

Grupo B GruposCeD Grupo A GruposCeD Grupo B
Atividades Treino de AVD’S Atividades Treino de AVD’S Atividades

manuais/expressivas

laborais/expressivas

manuais/expressivas

10h30 as 11h30 15h45 as 16h50 10h30 as 11h20 15h45 as 16h50 10h30 as 11h20
Reuniao Grupo D GrupoAeB Grupo C GrupoAeB
terapéutica
Atividades Treino de AVD’S Atividades Treino de AVD’S

OBS: Atividades executadas semanalmente pela Terapeuta Ocupacional nos meses de Janeiro a Junho e de Agosto a Dezembro.
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7. Metodologia:

As acdes e atividades acontecerdo diariamente, executadas conforme os cronogramas de atividades.

As atividades serdo desenvolvidas no “ Centro de Convivéncia,” um espago destinado exclusivamente para a
oferta deste servico, para um total de 45 usudrios, os profissionais envolvidos diretamente com as atividades serao:
as Educadoras Sociais, Psicologa e Terapeuta Ocupacional.

Os usudrios freqiientardo o “Centro de Convivéncia” , divididos em quatro grupos, sendo dois grupos no
periodo da manh3( 07:30 as 11:30) A e B e dois grupos no periodo da tarde Ce D ( 13:00 as 17:00), contendo até 14
usuarios em cada grupo.

As Educadoras Sociais serdo responsaveis em desenvolver as atividades para os grupos diariamente, conforme
seu cronograma: Atividades Artesanais (pintura de guardanapo, sabonete, saches, entre outros), Atividades Praticas
na Cozinha( Cozinha Experimental), Atividades Laborais (confec¢do de sabdo, panificacdo e temperos), Atividades
Audiovisuais (videos variados), Atividades Musicais (diferentes géneros musicais) e ~Atividades Sociais (passeios e
dindmicas) entre outros atividades.

As atividades desenvolvidas exclusivamente pela Terapeuta Ocupacional, contara com a participagdo de 05 a 14
usudrios por atividade, serdo executadas semanalmente conforme seu cronograma e terdo como foco principal o
desenvolvimento maximo no que se refere & autonomia e aquisi¢do de habilidades para vida pratica.

O acompanhamento familiar sera realizado pela assistente social, semanalmente conforme demanda do
servico, que desenvolverd as seguintes agdes: acolhida, escuta, estudo social, visita domiciliar, diagndstico
socioecondmico, preenchimento de formulario para acesso a beneficio socioassistencial, monitoramento e avaliagao
do servico, orientagdo e encaminhamento para a rede socioassistencial do municipio e articulagdo com a mesma,
orientacdo sociofamiliar, atendimento psicossocial, atendimento individual, informagdo, comunicagao e defesa de
direitos, articulagdo interinstitucional com os demais orgdos de defesa e garantia de direitos, trabalho interdisciplinar,
elaboragdo de relatérios e prontuarios, estimulo ao convivio familiar, grupal e social, mobilizagdo para o exercicio da
cidadania, apoio a familia na sua fungdo protetiva, cuidados pessoais e atividades de convivio e de organizagdo da vida
cotidiana .

As acdes e atividades do servigo serdo desenvolvidas durante todo ano de 2019, de forma integrada pela equipe.
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8. Resultados Esperados:

- Ampliagao do acesso aos direitos socioassistenciais;

- Diminuigao da sobrecarga dos cuidadores advinda da prestagdo continuada de cuidados a pessoa com dependéncia;

- Fortalecimento da convivéncia familiar e comunitaria;

- Melhoria da qualidade, autonomia e inclusdo social;

- Reducdo dos agravos decorrentes de situacoes violadoras de direitos.

9. PLANO DE APLICAGAO: (em anexo)

10. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO:

Cat. Econ. 12 més 22 més 32 més 4° més 52 més 62 més
Salarios + RS RS RS RS RS RS
encargos 2.845,00 2.845,00 2.845,00 2.845,00 | 2.845,00 | 2.845,00
Cat. Econ. 72 més 82 més 92 més 102 més 112 més | 122 més TOTAL
Salarios + RS RS RS RS RS RS RS
encargos 2.845,00 2.845,00 2.845,00 2.845,00 | 2.845,00 | 2.845,00 | 34.140,00
TOTAL GERAL:
RS 34.140,00

11. Processo de Monitoramento e Avalia¢gdo — Apresentar os indicadores quantitativos e qualitativos
a partir dos resultados definidos, bem como os meios de verificagdao a serem utilizados.

O processo de avaliagdo e monitoramento sera realizado pela coordenadora terapéutica,

em verificar semanalmente as atividades executadas, acompanhar os dados quantitativos através de lista de

presenca,

execucdo das acdes. A equipe gestora terapéutica ficara responsavel em verificar as agdes executadas, observar

e solicitar para os profissionais envolvidos os registros.

planejamento das atividades, relatérios entre outros.

responsavel

A avaliagdo sera mensal durante toda a
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12. Recursos humanos- Descrever as fun¢des desempenhadas por todos os profissionais e demais
agentes do Projeto, identificando a forma de contratacdo, respeitando a legisla¢do vigente.

Ne de Formacgao Fungdo no N2 de Vinculo (CLT,
Profissionais Profissional projeto horas/semanal Prestador servigos,
envolvidos no voluntdrio)
Projeto
02 Educadora Educadora 44hs CLT
Social social semanais

Dinalva dos San s}ampos
Presidente APAE de Salto

DECLARACAO:

Na qualidade de representante legal da ASSOCIAGAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCPCIONAIS DE SALTO, declaro, sob as penas da
lei, que a entidade apresentou as presta¢des de contas de valores repassados em exercicios anteriores pela Administragdo publica
municipal direta e indireta, que foram devidamente aprovadas, ndo havendo nada a regularizar ou valor a ressarcir.

Salto, 02 de Junho de 2019. dZCOLu,uUUJ

Dinalva dos Santc{s Campos
Presidente APAE de Salto

. i
13. APROVAGAO PELO CONCEDENTE :

APROVADO
s, J0/0%[ &o(9
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