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PLANO DE TRABALHO 2021
Termo de colaboragao

1- DADOS CADASTRAIS - PROPONENTE

HJEFIS — ASSOCIACAO DOS DEFICIENTES FiSICOS DE SALTO CNPJ 57.048.837/0001-28
dere¢o Rua Nicolau Barreto, 2.614 — Bairro: Santa Efigénia E-mail adefisalto@hotmail.com
Cidade Salto Site: http://bit.ly/adefissaltosp
CEP: 13323-481 Estado S3o Paulo
Nome do Representante Legal Michel Chadarevian DDD/ Fone (11) 4028-3485
Identidade/Orgdo Expedidor W109984-V CPF 597.851.448-87 DDD/Telefone:
Enderecgo: Rua Sorocaba, 160 Jd. Marilia E-mail: mc-hosga@hotmail.com | DDD/Celular: (11) 97352-0376
CEP: 13323-015 - Salto/SP
Nome do Responsavel Técnico pelo Projeto Identidade/Orgdo Expedidor DDD/Celular: (11) 97535-7094
Bianca Serafim da Silva 49.366.195-5 / SSP
Endereco: Av. Marechal Rondon, n® 794 Bairro: | CPF: 412.001.908-07 E-mail: biancaadefis@gmail.com
Jardim Santo Stefano - Salto/SP.

2- APRESENTACAO E HISTORICO DA OSC

. A Associacao dos Deficientes Fisicos de Salto ADEFIS, foi fundada em 12 de julho de 1987, tendo seus atos
constitutivos devidamente registrados no Cartério de Registro Civil de Pessoas Juridicas de Salto.

A ADEFIS é uma associagdo beneficente de Assisténcia Social, de pessoa juridica de direito privado, com
duracdo indeterminada, sem fins lucrativos de carater assistencial.

Sua instalagdo é em sede propria, numa area de 1000 m2, onde ha um galpio COI";I 192,64 m2 de area
construida.

Conforme orientagbes e determinagdes da lei 12.101/2009, resolugdo 109/2009, entre outras resolucdes
vigentes, a ADEFIS busca adequar seus atendimentos e servigos prestados, ou seja, procurar atender de forma
planejada, permanente e continuada, garantindo o direito da pessoa com deficiéncia fisica.

Para se efetivar as exigéncias e normatizagGes deste novo sistema publico de garantia de direitos da pessoa

com deficiéncia fisica, a instituicdo pretende investir na qualificagdo dos servigos ofertados, investindo na capacita¢do

« O Deficiente incapaz é aquele que ndo acredita em si proprio. »



Associacao dos Deficientes Fisicos de Salto

Rua Nicolau Barreto, 2614 - Jd. Santa Efigénia
Estancia Turistica de Salto - SP - CEP 13.323-481
Fone: (11) 4028-3485 - E-mail: adefisalto@hotmail.com
Site: http://bit.ly/adefissaltosp

Fundada no dia 12/07/87 - CNPJ 57.048.837/0001-28
Estatuto registrado no Cartério de Salto - Microfime N° 14.194
Declarada de Utilidade Publica Municipal: Lei N° 1.205/87
Inscrita e Aprovada no Cadastro Estadual de Entidades - CRCE - sob N° 0469/2013

Reg. CMAS sob numero 003 - CEBAS - Reg CMDCA

ADEFIS

da equipe técnica.

Neste sentido busca-se através da captacdo de recursos identificar parceiros, colaboradores, simpatizantes da

causa, sobretudo, novos associados que possam colaborar com a instituicdo, além da efetivacdo da parceria com o
Conselho Municipal dos direitos da Crianga e do Adolescente para a efetivagdo da proposta. Nosso objetivo é buscar
‘ender os usuarios da melhor maneira possivel, com qualidade, tendo como foco o fortalecimento dos vinculos
comunitarios familiares e sociais, a integragdo com a rede, trabalhar para a conquista da autonomia, independéncia,

qualidade de vida, exercicio da cidadania, respeito e inclusdo social das pessoas com deficiéncia fisica e seus familiares.
Nosso propdsito é atender pessoas com deficiéncia fisica e ou seus familiares, diretamente e indiretamente;

e Diretamente sdo pessoas com deficiéncia fisica e seus familiares os quais se vinculam ao servigo ofertado
pela ADEFIS;

e Indiretamente s3o pessoas com deficiéncia fisica, que procuram a instituicio para orientagtes e
procedimentos necessarios para concessdo de beneficios de transporte municipal, estadual, Federal, cartdao
para estacionamento de veiculo na vaga de pessoa com deficiéncia fisica e zona Azul, BPC, entre outros.

Realizaremos atendimentos individuais (quando necessario), familiar, grupais, visita domiciliar conforme a

iecessidade apresentada pelos usuérios e seus familiares, pelos setores de Servigco Social e Psicologia.

3- DESCRICAO DO PROJETO/ATIVIDADE

Periodo de Execuc¢do
Promover Servico de Protecdo Especial de Média Complexidade
para pessoas com Deficiéncia fisica e suas familias Janeiro/2021 Dezembro/2021
Identificacdo do Objeto:
Pagamento de recursos Humanos — RH
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01 Assistente Social — 150 horas mensal (CLT)

01 Psicologo — 100 horas mensal (CLT)

01 Professora de artesanato — 24 horas mensal (MEI)

01 Motorista — 141,75 horas mensal (CLT) sendo que o profissional serd pago com esse recurso trés
meses por ano.

Horas extras quando for necessario.

. e Custeio e manutencdo da Entidade.

Justificativa da Proposicdo

A ADEFIS é uma entidade beneficente, sem fins lucrativos, atua ha 33 anos no municipio, é devidamente
inscrita no Conselho Municipal de Assisténcia Social e CMDCA Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e
do Adolescente. Atua em parceria com a politica publica para consolidacdo do Sistema Unico de Assisténcia
Social.

Atende pessoas com deficiéncia fisica e seus familiares, buscando acdes que promovam a melhoria da auto-
estima, autonomia, independéncia e o fortalecimento dos vinculos familiares, comunitédrios e sociais
buscando integragao na sociedade.

Para isso buscaremos agoes e intervengées que possam contribuir para a melhoria da qualidade de vida do
segmento que representa. A ADEFIS tem como objetivo utilizar estratégias que possam favorecer o aumento
dos niveis de autonomia da pessoa com deficiéncia fisica. Dessa maneira, temos como propdsito evidenciar
uma nova concepg¢ao sobre a deficiéncia, rompendo preconceitos acerca do seu potencial de integracao
social.

4- Objetivos

4.1 - Objetivo Geral

Atender pessoas com deficiéncia fisica de ambos os sexos e seus familiares, independente de sua situacdo
econdmica, com Programas, Projetos e Servigos Sécioassistenciais, no ambito da Prote¢do Social Especial de Média

Complexidade, no municipio de Salto

4.2 - Objetivo Especifico

e Promover diretamente e indiretamente pessoas com deficiéncia fisica efou seus familiares através de

atendimento, acolhida, escuta, no servico de protec¢do social especial de média complexidade, através de acdes e
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intervengdes conjuntas com a rede socioassistencial e demais politicas publicas setoriais que contribuam garantia
dos direitos socioassistenciais e a autonomia dos usuarios e seus familiares.

Desenvolver atividades que estimulem a vivencia social troca de experiéncias, a participacgao, socializacdo, inclusao
social e previna a violagdo de direitos da pessoa com deficiéncia;

Fortalecer os vinculos familiares, comunitarios e sociais buscando prevenir o isolamento, confinamento e a

institucionalizacdo dos usuarios.

5- Metas a serem atingidas

Metas a serem atingidas Indicadores de afericdo de

cumprimento das metas

Meios de verificacdo

Espera-se que 70% dos usuarios
assistidos tenham acesso aos
direitos socioassistenciais

Numero de usuarios e suas familias
que tiveram o acesso aos servicos e
direitos socioassistenciais

Registro nos prontuarios,
encaminhamentos, registro de
atendimento.

Esperamos atingir a meta de que
pelo menos 90% dos usuarios
permanecam nas atividades de
socializac3o em grupo

Numero de usuarios que
participarao dos grupos de
socializagao

Lista de presenca, relatérios de
atendimentos

Esperamos que 70% dos usuarios
. tenham os vinculos afetivos
familiares e sociais fortalecidos

Numero de usuarios que irdo
relatar em atendimentos grupais e
ou individuais a relagdo familiar e

Lista de presenca, registro de
atendimentos e relatdrios

social.

6- Forma de Execucdo da Atividade/Projeto

6.1- Cronograma de Atividades Propostas Atividades desenvolvidas:

Servigco Social: tem como objetivo facilitar a relagdo interpessoal de seus membros, sua integracdo na
comunidade e consequentemente a inclusdo social. Sua principal meta sera oportunizar ao seu publico alvo
atendido, o acesso aos servigos oferecidos pela instituicdo, bem como o conhecimento de outros servicos da rede
socioassistencial e de outras politicas publicas do municipio que possam facilitar a aquisicdo e ampliagdo de
direitos. Contribuira favorecendo a participagdo enquanto cidaddos de direito, socializag3o e inclus3o social dos
usuarios e seus familiares estimulando-os para o exercicio da cidadania, autonomia, independéncia e sobretudo

prevenindo a violagdo de direitos.
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Atividades desenvolvidas: Triagem, encaminhamentos para a rede sociaoassistencial e demais politicas setoriais,
atendimentos Individuais, grupais e orientagdo familiar. Realizara agdes como acolhida, escuta, avaliacdo social e
socioecondmica, visitas domiciliares, orientagdes com relacdo aos direitos da Pessoa com Deficiéncia fisica entre
outras que for necessaria.

Analisando e encaminhando todo processo do beneficio de Transporte Municipal, Estadual, Interestadual, Cartao
de estacionamento Municipal e Zona Azul. Orientando, analisando, agendando e encaminhando o usuéario para
requerer o Beneficio de Prestagdo Continuada, junto a agéncia do INSS.

O Servico Social é considerado a porta de entrada da instituicdo, € um facilitador com relagdo ao acesso dos
usudrios aos beneficios, programas e projetos sociais, que vem de encontro com a realidade de cada usuério e
sua familia.

Psicologia: tera como objetivo atender e estimular os usuarios com deficiéncia fisica e sua familia, a desenvolver
a formacgdo de vinculos afetivos, habilidades de autoconhecimento, valorizacdo do eu, potencialidades, trocas de
experiéncias, desenvolverem resiliéncia, e a descoberta de suas capacidades e limitagGes.

Atividades desenvolvidas: Realizara a orientagdo aos usudrios e os encaminhara quando necessario para a rede
socioassistencial, CRAS, CREAS, instituicdes, e para as demais politicas publicas do municipio, também sera
realizado o atendimento em grupo e a orientagdo familiar, ofertando apoio e suporte para 0s usuarios e seus
familiares.

O atendimento sera realizado pela dupla piscossocial em grupo com criangas/adolescentes e adultos/idosos, uma
vez por semana com duracdo de uma hora e meia cada encontro.

No atendimento em grupo espera-se que os usuarios estabelecam e fortalecam os vinculos entre os mesmos, o
técnico, e seus familiares, favorecendo a troca de experiéncias, de participacdo e tontribuindo para sua
socializagdo e inclusdo social.

Serdo abordados e discutidos diversos temas e assuntos, os quais sejam de interesse dos usudrios e os que os
técnicos acreditam ser pertinente e importante para o grupo. Desenvolverdo dindmicas, atividades ludicas e
educativas, videos, entre outras que possam contribuir para um melhor desenvolvimento e aproveitamento dos
usuarios.

As atividades do grupo de socializagdo e convivéncia familiar serdo executadas pelo técnico de psicologia, e

sempre que for possivel tera o acompanhamento da técnica de assisténcia social.

« O Deficiente incapaz € aquele que nao acredita em si proprio. »
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IDENTIFICACAQ DOS SERVICOS A SEREM EXECUTADOS

> Servigos de Protec¢do Social Especial de média complexidade para Pessoas com Deficiéncia Fisica e
suas Familias - “Fortalecendo Lacos”

A Associagdo dos Deficientes Fisicos de Salto, € uma instituicdo parceira complementar da Politica

. Publica de Assisténcia Social no municipio. Atua na construg3o do Sistema Unico de Assisténcia Social — o SUAS
com objetivo da integracdo social, comunitaria e familiar da pessoa com deficiéncia fisica, seja pela via da
acolhida e suporte social, seja pelo desenvolvimento da autonomia dos cidaddos deficientes fisicos e suas
familias, na superagdo do preconceito sdcio cultural, na colocagdo no mercado de trabalho, ou do apoio a
formas alternativas de geragdo de trabalho e renda. Buscamos fazer a interlocugdo com a rede socioassistencial
e demais politicas setoriais do municipio, pois entendemos que é um direito da pessoa com deficiéncia ser
atendido em suas necessidades, por todas as politicas publicas.

A Dupla psicossocial realizara diversas dindmicas em grupo que sera divida entre
criancas/adolescentes (segunda-feira/ terca-feira) e adultos/idosos (sexta-feira), com dura¢io de uma hora e
meia cada encontro (mais meia hora para tomarem o lanche).

Nos atendimentos em grupo espera-se que os usuarios estabelecam e fortalecam os vinculos entre

. os mesmos, com os técnicos, e seus familiares, favorecendo a troca de experiéncias, de participacdo e
contribuindo para sua socializacdo.

Serdo abordados e discutidos diversos temas e assuntos, para alcancar os objetivos do grupo e
explorar o tema de um modo que ele ganhe um sentido e se torne significativo para os participantes, serdo
utilizados diversos recursos como: os momentos de conversa; videos, imagens, cor;taram histérias e
experiéncias, entre outros. Os quais sejam de interesse dos usudrios e os que os técnicos acreditam ser
pertinente e importante para o grupo.

As atividades do grupo de socializagdo e convivéncia familiar serdo executadas pelo técnico de

psicologia, e sempre que for possivel tera o acompanhamento da técnica de assisténcia social.

Publico alvo:
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Adultos e idosos — sexta-feira 14:30 as 16:00 (é realizado a cada 15 dias, acontecendo 22 e 42 sexta do més.)

Criancas e adolescentes — segunda-feira 14:30 as 16:00 (criangas) terga-feira 9:30 as 11:00 (adolescentes)
Numero aproximado que pretendemos atender:

Criancas/adolescentes: 20
Adultos/idosos: 12
» Visita domiciliar:

A visita domiciliar € um instrumento que sera utilizado pela dupla psicossocial, pois facilita a
aproximagdo dos profissionais com a realidade do usudrio, com a vivencia familiar do mesmo. Assim, com a
coleta de dados durante a visita domiciliar proporcionara aos técnicos intervencdo, orientacio e
encaminhamentos de forma mais eficaz.

A visita domiciliar ndo possui carater formal, assim o usudrio expée com facilidade seus problemas e
os técnicos podem intervir com mais eficdcia, informando e orientando os caminhos que o usuario possa
desconhecer para acessar os seus direitos. ‘Com um olhar atento os técnicos buscam durante a visita

compreender a realidade familiar vivenciada por seu usudrio e a sua participagdo nas atividades da instituicdo.

Publico alvo: criangas, adolescentes, adultos e idosos acompanhados pela Instituicdo.

Dia e horario: serdo realizadas sempre que possivel duas vezes por més (acontecendo na 12 e 32 sexta-feira de

cada més)

Numero aproximado que pretendemos realizar de visitas no ano: 24
> Mercado de Trabalho:

Realizaremos agdes em consonancia com a resolugdo 33/2011 para inclusdo no mercado de trabalho.
Fazendo o contato via fone, e-mail e pessoalmente se for preciso, com as empresas que nos procurarem para
ofertar vagas para Pessoas com Deficiéncia fisica.

A dupla Psicossocial fara o levantamento dos curriculos dos usudrios que tenham interesse de

ingressar no mercado de trabalho, atendendo os usuarios interessados e com o perfil para a vaga ofertada,
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encaminhando o (os) curriculo (os) para as empresas, e orientando sobre a vaga, o cargo, horario de trabalho,
salario e beneficios.

Apds o processo seletivo e efetivagdo do usuario no mercado de trabalho, a entidade se colocara a
disposicdo para empresa empregadora caso venha a ter alguma dificuldade, necessite de orientacdo e/ ou

informacdo com relag3o ao (0)s usuério (os) incluso (os).

> Alimentagdo

A instituicdo realizara o fornecimento de lanche apds os grupos de artesanato e do grupo de Servico de

Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos.
> Transporte

Forneceremos transporte para alguns usudrios, em casos especificos, que por conta da deficiéncia fisica ou
alguma outra debilidade, seja impedido de utilizar o transporte publico. Sendo assim daremos acesso aos

servigos ofertados pela instituicdo
> Datas comemorativas

. Em datas comemorativas sera realizada alguma comemoragdo com os usuarios permitindo um momento de
lazer e socializagdo entre os mesmos e seus familiares. (como: aniversario da Instituicdo, dia das criangas,

confraternizagdo, eventos no municipio, etc..)

» Recepcionistas: através da demanda a Organizacio sentiu a necessidade de contratar uma
recepcionista, que atuaria no atendimento ao publico, atendimento do telefone para ageﬁdamentos com os
técnicos, distribui¢do do formulario para beneficios, entrar em contato com os usuarios quando necessario.

Pois a falta da mesma interfere diretamente nas atividades desenvolvidas pelos técnicos, como por
exemplo: na elaboragdo de projetos, na elaboracdo de relatorios, no atendimento para concessdo de beneficios,
no atendimento em grupo, na realizag3o de visitas domiciliares (pois a instituicdo n3o pode ficar fechada e, sem
atendimento). Os mesmos vém dedicando muito tempo para realizar os atendimentos/ triagem que deveriam

ser realizados por uma recepcionista.
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» Faxineira: faz-se necessario a associagdo contar com um profissional da limpeza, onde auxiliard na

manutenc¢do do espago limpo e organizado.

» Cuidadora: a associa¢gdo sentiu a necessidade através da experiéncia em ofertar oficinas para os
deficientes fisicos, de contratar uma cuidadora, onde atuara no auxilio necessario para o bem estar e
conforto desse deficiente, por exemplo, a trocar fralda caso necessario, em pegar dgua, a manusear a
cadeira de rodas, no preparo dos lanches, entre outras atividades.

Pois dessa maneira, as oficinas ofertadas para os deficientes fisicos serdo mais produtivas, onde o
profissional que vem para dar a oficina tera um suporte no que desrespeita as necessidades fisicas dos

deficientes fisicos.

> “Fazendo Arte” (Projeto)

O objetivo da oficina de artesanato € desenvolver um espaco de express3o e criatividade, encontros
e trocas, didlogos e identificagdo social, cultural, de género, superar as limitacdes, descobrir e desenvolver
habilidades manuais e ocupacionais das pessoas com deficiéncia fisica e seus familiares.

Através das atividades desenvolvidas na modalidade de pintura em madeira e em 2018 passou a ter a
pintura em tecido também. Buscaremos dessa forma estimular e oportunizar a capacitacdo para o aprendizado
visando outras possibilidades oferecidas pela variedade de técnicas utilizadas durante as atividades.

O projeto Fazendo Arte deu inicio em 2015 através do recurso financeiro advindo da Vara do Juizado
Especial Civel e Criminal - Comarca de Salto.

A ADEFIS da continuidade até hoje a esse trabalho, uma vez, que os usuarios tém interesse e se mostram

participativos durante as atividades.

Publico alvo:

Criancas/adolescentes - terca-feira 14:00 as 16:00/quarta-feira 09:00 as 11:00.

e Adultos/idosos — quinta-feira 14:00 as 16:00

« O Deficiente incapaz € aquele que n&o acredita em si proprio. »
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Numero aproximado que pretendemos atender:

e Criancas/adolescentes: 20

e Adultos/idosos: 12

Ativ | Descrigdo de Atividade Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més
‘ 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12
01 Atendimento Individual X X X X X X X X X X X X
02 Visita Domiciliar X X X X X X X X X X X X
03 Atendimento no grupo de X X X X X X X X X
socializacao Adulto e crianca
04 Oficina de artesanato Adulto e X X X X X X X X X
Infantil

6.2- Metodologia

a) As atividades do grupo de socializacao serao realizadas uma vez por semana com duragao de

b)

d)

uma hora e meia.

Os grupos serao:

Adultos e idosos com no maximo oito participantes. Os encontros serdo as sextas-feiras no
periodo da tarde a cada quinze dias;

Criangcas com no maximo oito participantes. Os encontros serdo as segundas-feiras no
periodo da manh3;

Adolescentes com no maximo oito participantes. Os encontros serdo as quartas-feiras no
periodo da tarde;

Os atendimentos individuais pelo setor de Servigo Social e/ ou Psicologia serdo realizados
uma vez por semana por cada um.
Visita domiciliar a cada quinze dias, em casos os quais seja necessario antes deste periodo a
visita sera realizada normalmente.
As atividades do grupo de artesanato serdo realizadas duas vez por semana com duragdo de
duas horas.
e Adultcs com no maximo dez participantes. Os dias e horarios para o préximo serdo
definidos.
e Criangas com no maximo dez participantes. Os dias e horarios para o préximo serdo
definidos.

7- Resultados Esperados
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Espera-se que com os atendimentos e atividades desenvolvidas pela entidade, os usuarios e suas
familias tenham os vinculos afetivos fortalecidos, conquistem a independéncia, autonomia,
elevacao auto-estima, inclusdo social e tenham os direitos sociaoassistenciais garantidos.

8- Plano de Aplicagao

(planilha em anexo com as readequagdes dos valores referente ao recurso

. oriundo de reprogramagao do repasse do co-financiamento Estadual
exercicio 2020 que devera ser utilizado no exercicio 2021 na prestagédo dos
servigos tipificados).

9- Cronograma de Desembolso

(planilha em anexo com as readequagdes dos valores referente ao recurso
oriundo de reprogramagao do repasse do co-financiamento Estadual
exercicio 2020 que devera ser utilizado no exercicio 2021 na prestagio dos
servigos tipificados).

10-Método de Monitoramento/Avaliagao

Para o Monitoramento e avaliagao das acoes propostas seréo realizadas as seguintes agoes:
e Reunidao de equipe mensalmente para discutir e avaliar o andamento das atividades, se os
objetivos estao sendo alcangados e as agdes estdo sendo cumpridas;
. e Lista de presenga semanalmente para controlar, avaliar e identificar a participagdo e
permanéncia dos usuarios nas atividades.

e Aplicar um questionario de satisfagao para os usuarios.

11-Declaragao

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins que de prova junto a
Prefeitura Municipal da Estancia Turistica de Salto, para os efeitos e sob as penas da Lei, que
inexiste qualquer debito em mora ou situagao de inadimpléncia com o Tesouro Nacional ou
qualquer 6rgao ou entidade da Administragao Publica Federal e Municipal, que impega a
transferéncia de recursos oriundos de dotagbes consignadas nos orgamentos da Unido/
Estado/Municipio, na forma deste plano de trabalho.

Estancia Turistica de Salto, 15 de outubro de 2021.

« O Deficiente incapaz € aquele que ndo acredita em si proprio. »
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Bianca Serafim da Silva
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