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Queridas familias!

Estamos vivendo um momento Unico e, por isso, € importante que
estejamos unidos e focados em buscar solucdes para enfrentar o
Covid-19. A educacdo tem um papel importante neste processo por ser
um caminho potente para conscientizagdo da sociedade, especialmente
das nossas criangas.

As familias tem um papel fundamental neste processo. Mais do que
nuNca, precisamos caminhar juntos para atravessarmos este momento
dando exemplo e inspirando as NossAs CrianNcas.

Dessaforma,pensandono processo de aprendizagem e desenvolvimento
das nossas criangas, propomos algumas atividades lddicas e que utilizam
a linguagem artistica para voceés realizarem em casa.

Essas atividades sdio sugestdes que, vocé pode adaptar conforme a sua
realidade. Sugerimos que vocés escolham no minimo, uma atividade
desse arquivo para realizar durante a semana.

N&o deixem de realizar as Atividades em casa com as criangas, pois
além de estarem contribuindo com a formacdo delas, vocés ainda terdo
belos e felizes momentos juntos! Contamos com seu apoio!



ANDA, ANDA CAVALINHO

CAVALINHO_O0Lmp3

Anda, anda, cavalinho

Devagar e sem parar
Anda, anda, cavalinho
Vai pra casa me levar

Corre, corre, cavalinho

Vem com pressa de chegar
Corre, corre, cavalinho

Pro meu amor encontrar

CAVALINHO_02.mp3

Danga, danga, cavalinho
Devagar e sem parar
Danga, danga, cavalinho
Vai pra casa me levar

Pula, pula, cavalinho

Vem com pressa de chegar’
Pula, pula, cavalinho

Pro meu amor encontrar

A cancdo “Anda, anda cavalinho” possui uma forma
estrofica com duas estrofes denominadas A e A”. A
estrofe A" apresenta um andamento moderado e a
estrofe A” apresenta um andamento rdpido.

ESTROFE A’
ANDAMENTO MODERADO

ESTROFE A”
ANDAMENTO RAPIDO

ESTROFE A’
ANDAMENTO MODERADO

ESTROFE A
ANDAMENTO RAPIDO



COMPETENCIAS

COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

ATINGIR OBJETIVOS  Perseveranca
Autocontrole
Paixdo pelos objetivos

TRABALHAR EM GRUPO  Sociabilidade
Respeito
Atencdo

LIDAR COM AS EMOCOES  Autoestima
Otimismo
Confianca

COMPETENCIAS COGNITIVAS

CAPACIDADE COGNITIVA  Reconhecimento de padroes

BASICA  Memdria
Velocidade de processamento




ATIVIDADE 1

Introdugdio + A"+ A'+ A" + A" + Interlidio + A+ A+ A" + A”

Interlddio + A"+ A+ A"+ A"+ Interlddio + A"+ A"+ A+ A”

FAIXA DE CAVALINHO_0Lmp3 - com voz

Auplo
Para baixar o dudio, clique agqui.

CATEGORIA Expressdo Corporal.
PEDAGOGICA

POSICIONAMENTO O adulto e o Bebé de pé espalhados(as) pelo ambiente.

DESCRICAODA  Utilizar toda a forma da musica.
ATIVIDADE

*  Introdugdio: estar atento(a) o inicio da parte cantada da cangéo;

* Estrofe A*Oadultoeobebécaminham peloambiente em andamento
moderado;

e Estrofe A O adulto e o bebé caminham pelo ambiente em
andamento rdpido;

¢ Interludio: O adulto e o bebé& param e batem palmas.


https://drive.google.com/file/d/14mlt5eroFcjrC6y0ixtMvnL9pOei1bNu/view?usp=sharing

FAIXA DE
AUDIO

CATEGORIA
PEDAGOGICA

POSICIONAMENTO

DESCRICAO DA
ATIVIDADE

ATIVIDADE 2

Introduc@o + A"+ A+ A"+ A" + Interlidio + A+ A+ A"+ A”
Interlidio + A"+ A"+ A"+ A" + Interlddio + A"+ A"+ A" + A”

CAVALINHO_02.mp3
Para baixar o dudio, clique agqui.

Expressdo Corporal

O adulto e o bebé de pé espalhados pelo ambiente.

Utilizar toda a forma da musica.

* Introdugdo: estar atento(a) ao inicio da parte cantada da cangéo;

e Estrofe A® O adulto e o bebé dangam livres pelo ambiente em
andamento moderado;

* Estrofe A" O adulto e o bebé pulam livres pelo ambiente em
andamento rdpido;

* Interlidio: O adulto e o bebé batem palmas.


https://drive.google.com/file/d/1PYc-SIf_KIYUlOEvWFCPbr-kUDR_IYPk/view?usp=sharing

FAIXA DE
Aubio

CATEGORIA
PEDAGOGICA

POSICIONAMENTO

DESCRICAO DA
ATIVIDADE

ATIVIDADE 3

Introdug@io + A+ A+ A"+ A” + Interlddio + A+ A+ A" + A”
Interlidio + A+ A"+ A"+ A” + Interlddio + A"+ A+ A" + A”

CAVALINHO_Ol.mp3 - com voz

Para baixar o dudio, clique agqui.

Expressdo Corporal.

O adulto e o bebé sentados(as) em circulo no chéo.

Utilizar toda a forma da musica.

* Introdugdio: estar atento(a) o inicio da parte cantada da cangéo;

* Estrofes A: O adulto movimenta a perna para cima e para baixo em
andamento moderado para que o bebé imite o movimento;

* Estrofes A” o adulto movimenta a perna para cima e para baixo em
andamento rdpido para que o bebé imite 0 movimento;

¢ Interludio: o adulto e o bebé batem palmas.


https://drive.google.com/file/d/14mlt5eroFcjrC6y0ixtMvnL9pOei1bNu/view?usp=sharing

ATIVIDADE 4

Introdug@io + A+ A+ A"+ A” + Interlddio + A+ A+ A" + A”
Interlidio + A+ A"+ A"+ A” + Interlddio + A"+ A+ A" + A”

FAIXA DE CAVALINHO_02.mp3

AuplO
Para baixar o dudio, clique agqui.

CATEGORIA Expressdo Corporal.
PEDAGOGICA

POSICIONAMENTO O adulto e o bebé formam uma dupla, livre pelo ambiente.

DESCRICAODA  Utilizar toda a forma da cangdo.
ATIVIDADE

* Introdugdo: estar atento(a) ao inicio da parte cantada da cangéo;

e Estrofes A a dupla danca de mdos dadas ou abracadas no
andamento moderado;

* Estrofes A”: a duplas pula no andamento rdpido;

¢ Interludio: a dupla, abragada, movimenta o corpo para a direita e
para a esquerda.


https://drive.google.com/file/d/1PYc-SIf_KIYUlOEvWFCPbr-kUDR_IYPk/view?usp=sharing

