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Obra Unida a Sociedade de Sdo Vicente de Paulo de Salto
CNPJ n® 56.650.914/0001-52 - Inscrigdo estadual ISENTO
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Termo de Colaboragio Federal 63/2018
Processo Administrativo n°2450/2018

Plano de Trabalho Federal - 2020

1- Identificacao da Organizagao da Sociedade Civil

Razao Social

Assisténcia Vicentina Frederico Ozanam

CNPJ: 56.650.914/0001-52

Endereco: Rua Marqués de Tamandaré, 525 CEP: 13322-121
Bairro: Jardim Bandeirantes Municipio/UF: | Salto/SP
Telefone: (11) 4028-9876 e (11) 4029-2376

E-mail: lar.ozanam.salto@uol.com.br

Horario de Funcionamento:

24 horas ininterruptas

Conta bancaria exclusiva da
parceria

Banco do Brasil — Codigo: 001
Agéncia:6658-3 — Conta Corrente: 26702-3

1.1 Representante Legal

Nome: Cicera Aparecida Gianotto Marzullo
RG: 19.308.520 CPF: 085.994.118-37
Data do Inicio do Mandato 25/10/2018
Data do Término do Mandato | 24/10/2020
1.2 Responsavel Técnica
Nome: Ana Lucia Martinhao de Souza
RG: 18.266.596-3 CPF: 129.584.748-52
Cargo: Assistente Social CRESS: | 24552
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2- Apresentacgao e Historico da Organizagao da Sociedade Civil (OSC)

A ASSISTENCIA VICENTINA FREDERICO OZANAM, Obra Unida & Sociedade de S&o Vicente
de Paulo (SSVP), com nome de fantasia “Lar Frederico Ozanam’, doravante denominada
simplesmente LAR é uma associagdo de direito privado, filantropica, beneficente, sem fins
lucrativos, de assisténcia social, com natureza de Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos
(ILPI), de duragao por tempo indeterminado, com personalidade juridica distinta de seus membros.
O LAR tem por finalidade prestar servigos essenciais de relevancia social e de interesse publico,
de acolhimento institucional a idosos em situagao de vulnerabilidade e/ou risco social e pessoal, na
area da Assisténcia Social, quando esgotadas todas as possibilidades de auto-sustento e convivio
com os familiares. Proporciona-lhes protecdo social especial de alta complexidade, prestando
servicos de atendimento, de defesa e garantia de direitos de seus usuérios, de forma gratuita,
universal, continuada, permanente e planejada, visando especificamente:

)} Manter unidade institucional com caracteristica domiciliar destinada a acolher
pessoas idosas de ambos os sexos, com 60 (sessenta) anos ou mais,
independentes ou com diversos graus de dependéncia, que estejam nas seguintes
situagdes: falta de condicoes dignas para permanecer com a familia, sendo vitimas
de atos de violéncia e negligéncia; em situagdo de abandono, com vinculos
familiares fragilizados ou rompidos, em conformidade com o capitulo de
procedimentos de acolhimento institucional, inserido no Regimento Interno da
instituicao;

1)} Proporcionar aos idosos institucionalizados a assisténcia material, moral, intelectual,
social e espiritual, em condi¢des de liberdade e dignidade, bem como atividades
culturais e recreativas, visando a preservagao de sua saude fisica e mental;

11} Propiciar ambiente acolhedor aos idosos institucionalizados em conformidade com o
Estatuto do Idoso e com a observancia das politicas publicas de assisténcia social e
atendimento de salde a luz da necessidade do idoso, visando sempre a
longevidade e ao bem-estar deles;

V) Incentivar e promover a participacdo da familia e da comunidade na atencéo aos
idosos institucionalizados, buscando em todas as agdes, a integracdo social e o
fortalecimento do vinculo familiar como formas de sociabilidade:

V) Ofertar servigos, programas, projetos e beneficios socioassistenciais na perspectiva
da autonomia e garantia de direitos dos usuarios:

Vi) Garantir a existéncia de processos participativos dos usuarios na busca do
cumprimento efetivo da execucdo de seus servigos, programas, projetos e
beneficios socioassistenciais.

O LAR prestara de forma gratuita, continuada e planejada suas acdes assistenciais aos idosos em
situacdo de vulnerabilidade ou risco pessoal ou social, utilizando-se da prerrogativa disposta no
artigo 35 e seus paragrafos da Lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003 - Estatuto do Idoso - que
prevé a cobranga da participagdo do idoso no custeio da entidade no limite previsto em lei, da
aposentadoria ou de outros rendimentos equivalentes, na mesma proporcao.
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3- Objeto
Protecao Social Especial de Alta Inicio (dia/més/ano) Termino (dia/més/ano)
Complexidade. Servigo de o
Acolhimento Institucional para 1° de janeiro de 2020 31 de dezembro de 2020

pessoas idosas

Identificagdo do Objeto: Acolhimento para idosos acima de 60 anos , ambos os sexos, religido ou
raga, que estao em situacdo de vulnerabilidade social por negligéncia, violéncia fisica, verbal ,
situagao de rua ou rompimento de vinculos familiares. Tem caracteristica domiciliar |, filantropica de
alta complexidade . Promove o trabalho de reestruturacio da saude fisica e emocional do idoso
institucionalizado, fortalecendo os vinculo afetivos, ocupacido saudavel do tempo e
0 convivio comunitario .

O plano de trabalho tem como objeto o financiamento dos custos de Recurso Humano de 1(uma)
Fisioterapeuta 1(Uma)Terapeuta Ocupacional 1(Uma) Recreadora

Sera ofertado 2(duas) vagas de grau 1 .

Descrigao da Realidade que sera objeto da parceria.

O Lar Frederico Ozanam atualmente acolhe 35 idosos municipes da Estancia Turistica de Salto .
Os profissionais de Fisioterapia , Terapia Ocupacional e Recreadora sdo areas profissionais
inseridas no contexto da multidisciplinaridade da instituicao.

O profissional de fisioterapia gerantologica consiste em uma abordagem integral e humanizada
do idoso, enfocando as particularidades do processo do envelhecimento. Valorizando a
singularidade do idoso, ocupandondo-se de toda sua histéria, considerando os aspectos biologicos,
psicologicos e sociais. Durante a avaliagdo e acdo do profissional sdo realizadas atividades
objetivando: Aumento da sensacdo de bem estar fisico e mental; melhora da qualidade de vida:
melhora do humor, autoestima, autoconfianga; melhora do condicionamento fisico; manutencao/ou
ganho de forca muscular; manutengdo ADM; melhora do equilibrio; diminuicao do risco de queda;

manutencao da independéncia funcional e manutengéo da capacidade pulmonar.

A profissional da Terapia Ocupacional e Recreadora promovem atividades que sao
primordiais para o aprendizado e desenvolvimento e também uma fonte essencial de satisfacao. Ao

se dedicar a uma atividade o idoso aprende a conhecer seus interesses, ﬁ]ecessidades,

oy
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habilidades, constituindo desta forma um grande fator no processo de recuperacao. As atividades
tém como objetivo preservar a identidade e o contato com a realidade. Propor formas de alivio da
ansiedade e o uso construtivo do tempo, ajudar na compreenséo e elucidacdo de conflitos internos
e estimula a melhoria das relagdes interpessoais e o exercicio da autonomia basica.

A cuidadora de idoso em acordo com sua capacitagdo e formagéo realiza e executa as acdes do
cuidado a pessoa idosa com humanizagao, seguranca e responsabilidade. Os resultados sao acdes
que possam atender integralmente as necessidades dos idosos institucionalizados.

4- Objetivos

Objetivo Geral

Acolher e garantir protegao integral aos idosos em situacdo de vulnerabilidade social e/ou de risco
pessoal.

Objetivos Especificos

. Monitorar o atendimento ao idoso de forma continua e progressiva;

o Aumentar a for¢ca muscular;

® Melhorar a flexibilidade, o equilibrio e coordenagéo motora:;

. Promover a independéncia funcional;

. Prevenir o agravamento das questdes de salde mental:

o Trabalhar a aceitacdo da institucionalizacéo e o envelhecimento.

. Realizar de forma saudavel a ocupagao do tempo;

. Melhorar as relagées interpessoais e o exercicio da autonomia basica.

5- Cronograma de Execugao (Meta, Etapa ou Fase)

Indicadores de Aferigdo de Meio de verificagao
Metas a serem atingidas cumprimento das metas

Garantir 100% do atendimento a
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pessoa idosa que necessita, dentro
do programa de trabalho a ser
executado pelos profissionais de
Fisioterapia, Terapia Ocupacional e
Recreadora.

Numero de pessoas idosas
atendidas

Prontuario de Atendimento

Trabalhar para que 20% dos idosos
atendidos alcancem a autonomia e
diminua a dependéncia de
cuidadores.

Numero de pessoas idosas
independentes e semi
dependentes

Prontuario de Atendimento e
planilhas diarias

Trabalhar para uma melhoria de
vida, por meio de vivencia social,
objetivando preservar a identidade
e 0 contato com a realidade, com
até 40% dos idosos na instituicao

Numero de pessoas idosas
atendidas

Prontuario de Atendimento

Trabalhar para ofertar uma melhoria
na qualidade de vida do idoso, por
meio de cuidados especificos de
higiene, alimentagao e acolhimento,
para 80% das pessoas
institucionalizadas.

Numero de pessoas idosas
atendidas

Prontuario de Atendimento

6- Formas de execucao das atividades/Projetos

01

Da Fisioterapeuta: Desenvolver atendimento
fisioterapico preventivo com fortalecimento dos
membros superiores e inferiores.

2020

02

Da Fisioterapeuta: Atendimento grupal das
pessoas idosas acolhidas, de ambos os sexos.

2020

03

Da Fisioterapeuta: Atendimento individual aos
idosos com patologias especificas em
decorréncia do envelhecimento e/ou adquiridas
de acordo com usa historia de vida.

2020

04

Da Fisioterapeuta: Trabalho de manutencédo ou
reabilitagdo a marcha, bem como adaptacdo
de dispositivos como bengalas e andadores
para auxilio.

2020

(4

&9(
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05

Da Fisioterapeuta: Atuagdo nas areas
neurologica, respiratéria e  ortopédica.
Contribuindo para a prevengéo de quedas, de
problemas de articulagdo, de locomogao,
melhora da autoestima, da autonomia pessoal
e qualidade de vida dos idosos atendidos.

2020

06

Da Terapia Ocupacional e da Recreadora:
Manter atividades manuais, com objetivo de
trabalhar a sequéncia, meméria, motricidade,
raciocinio e socializacao.

2020

07

Da Terapia Ocupacional e da Recreadora:
Propor formas de alivio da ansiedade e o uso
construtivo do tempo, ajudar na compreensao
e elucidacao de conflitos internos e estimular a
melhoria das relagcbes interpessoais e o
exercicio da autonomia basica. Através de
atividades elaboradas e planejadas
considerando a formagdo técnica dos
profissionais.

2020

08

Da Terapia Ocupacional e da Recreadora:
Propor atividades de recriacdo, trabalho com
grupo misto de idosos com intuito de
desenvolver a criatividade, iniciativa, raciocinio,
senso, percepgao, coordenagcdo motora,
promover prazer , diversdo e socializacéo

2020

09

Da cuidadora, realizar Higienizacdo dos
idosos através de banho de aspersao, banho
no leito, higienizagdo da cavidade oral e das
regibes intimas higieniza¢do do cabelo e couro
cabeludo para manter e proporcionar higiene e
conforto ao idoso.

2020

10

Da cuidadora, realizar mudanga de decubito
para prevenir o desenvolvimento de ulceras
por pressao.

2020

11

Da cuidadora, administrar alimentacdo para
idosos incapazes de realizar sozinhos em
decorréncia de limitagoes.

2020

7- Metodologia

» Os atendimentos fisioterapicos aconteceréo 4x / semana, em sala estruturada da instituicao

€ nos leitos dos idosos acamados.

e Os atendimentos da Terapeuta Ocupacional acontecerdo 3x por semana, em sala
estruturada na instituicdo e também durante toda semana com o suporte da recreadora.

* No atendimento da cuidadora serdo realizados acées como a higienizacdo que acontece
2x/dia se necessario também intermediario quando intercorréncias.(Troca de fraldas, banho

e higiene bucal)

» Mudancas de decubito a cada 2hs para pacientes acamados.
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Auxilio na alimentagdo aos idosos de grau Il e grau Il.

8- Resultados Esperados

Com o atendimento do profissional de Fisioterapia, pretendemos prevenir o avango de
patologias proprias da pessoa idosa e a promogao da independéncia funcional. A melhora
do acondicionamento fisico, a reabilitacgdo da marcha, a conscientizacio postural, a
prevencdo de deformidades, a melhora da forga muscular, a melhora do equilibrio, a
melhora da capacidade respiratéria e a melhora da flexibilidade e da amplitude de
movimentos.

Com o atendimento do profissional da Terapia Ocupacional e da Recreadora objetivamos
preservar a identidade e o contato com a realidade dos idosos institucionalizado. Propor
formas de alivio da ansiedade e o uso construtivo do tempo, ajudar na compreensao e
elucidacdo de conflitos internos e estimula a melhoria das relagdes interpessoais e o
exercicio da autonomia basica.

Com o atendimento cuidadora espera-se a melhoria da qualidade de vida dos idosos
acolhidos, a longevidade saudavel, a prevengdo de quedas, a prevencéo de tlceras por
pressao, a locomogdo com seguranga, a alimentagdo com ergometria correta e a
regularidade nas atividades de vida diaria.

9- Cronograma de Desembolso

DESPESAS jan/2020 fev/2020 mar/2020 abr/2020 mai/2020 jun/2020
Recursos Humanos RS 7.000,00 | RS 7.000,00 | RS 7.000,00| RS 7.000,00 | RS 7.000,00 RS 7.000,00
DESPESAS jul/2020 ago/2020 set/2020 out/2020 nov/2020 dez/2020
Recurso Humanos RS 7.000,00 | RS 7.000,00 | RS 7.000,00| RS 7.000,00| RS 7.000,00 RS 7.000,00
TOTAL GERAL RS 84.000,00

Ir-\'.
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DESPESAS 2020
Recurso Humanos R$ 8.372,48
Total Geral

Total Geral no periodo de vigéncia da parceria: R$ 84.000,00

10- Método de Monitoramento / Avaliagao

¢ O monitoramento e avaliagdo na instituicdo se dardo em reunides mensais com a gestora e
equipe técnica para melhor atendimento aos acolhidos e levantamento dos prontuarios e
relatérios de atendimento.

11- Concedente - Termo de Colaboragao

JANEIRO FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO JUNHO

R$ 7.000,00 | R$7.000,00 |[R$ 7.000,00 R$ 7.000,00 | R$ 7.000,00 R$ 7.000,00
JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
R$ 7.000,00 | R$7.000,00 |R$ 7.000,00 R$ 7.000,00 | R$ 7.000,00 R$ 7.000,00
Total — R$ 84.000,00

w
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12- Declaragao

Na qualidade de Representante Legal da OSC proponente, declaro, sob as penas da lei, que a
entidade apresentou as prestagées de contas de valores repassados em exercicios anteriores
pela administragcdo publica municipal direta e indireta, que foram devidamente aprovadas, nao
havendo nada a regularizar ou valor a ressarcir.

Crares Gy QA@@@ m aigjx\_@&

Salto, 30 de setembro de 2019 Propogent-és
Cicera Aparecida Gianotto Marzullo
Presidente

Aprovagao pela Prefeitura Municipal.

Nao preencher (reservado a Secretaria Municipal pertinente) /

Aprovado

ol liol 2019 /

Local e data Sed(étafio ou responsavel

——
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